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LE ZERO DECHET

a la maison

@ Je fais moi-méme mes produits d'entretien.

4 J'utilise des produits ménagers naturels

Le meilleur déchet reste celui qui n'est pas produit. Or nos choix
de consommation influent grandement sur la quantité de déchets que nous
produisons. En adoptant les bonnes habitudes : réduire nos déchets

réutiliser nos objets pour allonger leur durée de vie autant que possible ;

bien trier nos déchets pour qu'ils soient valorisés en nouvelles ressources ;
c'est le trio gagnant pour une consommation plus responsable. Nous vous
conseillons de commencer par des gestes simples qui vous motiveront
a poursuivre. Chacun va a son rythme, selon son mode de vie et ses envies !

ou éco-labellisés.

4 Je remplace:

e Les flacons de shampoing et de gel
douche par des produits solides.

e Les cotons démaquillants
par des lingettes lavables.

e Les rasoirs jetables par des rasoirs

J'achéte du mobilier d'occasion.

Je revends ou donne les jouets
que mes enfants n'utilisent plus.

Je revends ou donne les vétements
que je ne porte plus.

Je porte des vétements de seconde main.

en inox & lames interchangeables. @ Je répare ou je fais réparer mes vétements.

e Les protections hygiéniques par des
serviettes lavables, des culottes @ Je simplifie ma garde-robe en privilégiant
ou des coupes menstruelles. les basiques durables et les matieres naturelles.

e Les couches jetables pour mes enfants a
par des couches lavables et je sollicite
I'aide financiére de BBO Communauté
(60€ pour un kit de 15 couches lavables
minimum).

Je trie mes vétements, chaussures et articles
de maroquinerie usés (colonne a textile, apport
volontaire).

d J'utilise les techniques de jardinage
au naturel :

e Je fais du mulching avec ma tondeuse.

e Je broie mes végétaux et je sollicite
I'aide financiére de BBO Communauté
pour la location d'un broyeur.

—

e Je fais du paillage.

e Je composte mes biodéchets,
ma pelouse et mes feuilles mortes,
en respectant I'équilibre biologique

e

de mon compost (mise a disposition I
par BBO Communauté d'un composteur Iillllll"
par foyer). INCHN N

@ Jemprunte et je préte des outils et du matériel
de bricolage et de jardinage & mes voisins

f 4 J'évite le gaspillage alimentaire en réalisant des
et amis.

recettes anti-gaspi et en cuisinant les restes.

@ Je bois I'eau du robinet et j'utilise une gourde.

®

..’;.l Je répare ou je fais réparer mon matériel
de bricolage et de jardinage (Repair Café,
Répar'acteurs..).

4 Je remplace:

e Les serviettes jetables et essuie-tout
par des serviettes en tissu.

e Les sacs plastiques par des sacs en tissu
ou des cabas.

e Le liquide vaisselle par du savon solide.

M Lors des courses :

e Je fais une liste de courses précise
pour n'acheter que le nécessaire.

e J'apporte mes propres conftenants
(boites, sacs, bocaux).

e J'/achete des produits en vrac
et & la découpe.

e Je favorise les produits frais, locaux
et de saison ; je fais mes courses
au marché ou chez les producteurs
(je consulte le Guide Gourmand édité
par BBO Communauté).

@ Je donne mes livres a Book Hémisphéres
pour qu'ils aient une seconde vie :
www.bookhemispheres.org

d J'achéte du mobilier d'occasion ;
je vais & la Recyclerie.

@ Je relooke mes vieux objets.
@ J'achéte des objets de seconde main

d Je trie mes papiers, journaux ” .
a la Recyclerie.

et magazines (colonne & papier,
apport volontaire).

e Je choisis des produits

d Je répare ou je fais réparer mes appareils éco-rechargeables et éco-labellisés.

électriques : .
Plus d'infos :

CHOUETTECOOP RECYCLERIE

7 rue des Pins, Parc d'Activités de Bellevue
a Merlevenez
Tél. 02 97 36 36 21

<! o,o (colonne a verre, apport volontaire).
recyclerie@chouettecoop.org CHUUETTE PP
@ Je jette dans les ordures ménagéres (bac vert)
m tous les déchets que je n'ai pas pu trier, recycler

ou valoriser.

@ Je valorise mes biodéchets grace au compostage

e Je me rends au Repair Café, organisé
ou au lombricompostage.

tous les premiers samedis du mois, de
septembre & juin, au 8 rue Hent En
Douar (Parc d'Activités de Bellevue)
a Merlevenez

@ Je colle un Stop Pub sur ma boite aux
lettres : Stop Pub disponible a I'accueil

de votre mairie ou @ BBO Communauté d Je trie tous mes emballages ménagers (bac

jaune) et mes bouteilles, bocaux et pots en verre

e Je confacte des Répar'acteurs :
www.reparacteurs.artisanat.fr

@ Je pense au don en déposant mes objets encore
en bon état dans la zone réemploi & la déchéterie
ou directement dans les locaux de la Recyclerie.

L.




