COMMENT MANGER MIEUX
SANS DEPENSER PLUS ?

L’ALIMENTATION REPRESENTE ENTRE 20 ET 50 % DE L’EMPREINTE ENVIRONNEMENTALE
DES FRANGAIS. EN CHANGEANT NOS HABITUDES ET EN REDUISANT LES GASPILLAGES,
NOUS POUVONS PRESERVER NOTRE SANTE, NOTRE BUDGET ET LA PLANETE !
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POURQUOI CHANGER NOS HABITUDES ?
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POURALLER PLUS LOIN

Profitez des informations et conseils du guide de ’ADEME « Manger mieux, gaspiller moins »

Pour réduire les gaspillages: www.casuffitlegachis.fr You
Site de Santé publique France : www.santepubliquefrance.fr , Tube
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https://www.youtube.com/user/ademe
https://twitter.com/ademe

